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PIERRE FROLLA STAGES APNEE 2027 - 5 DATES A MONACO -

STAGES DE PERFECTIONNEMENT EN APNEE PROFONDE

Perfectionnez vous en apnée profonde
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= ierre FROLLA, quadruple recordman du monde excellente opportunité a toutes les personnes
VOUuS ‘propose de découvrir la plongée en apnée au désireuses de progresser en profondeur.
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PIERRE FROLLA STAGES APNEE 2027 - 5 DATES A MONACO -

PROGRAMME DES STAGES
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PIERRE FROLLA STAGES APNEE 2027 - 5 DATES A MONACO -

Fiche d’inscription aux stages

Document a remplir afin de cibler le niveau de chacun et de créer un programme prévisionnel et individuel

Meilleur performance
Poids Constant

Meilleur performance I
mmersion Libre

Meilleur performance
Apnée Statique

Niveau de Plongée en Apnée
(type de fédération)

Nom

Prénom

Numeéro de licence ou autre
Numéro de téléphone

Adresse compléte

Email

Niveau d’Apnée

Dipléme de secourisme
Dipléme de Plongée scaphandre
Informations complémentaires
Points forts ( souplesse, vitesse, aérobie,
compensation...)

Points faibles ( souplesse, vitesse, aérobie,
compensation...)

Taille choisie pour combinaison Homme Femme Small Médium Large XLarge XXTarge

Ce document va nous étre utile afin de définir ensemble un programme type en vue d'une progression individualisée durant le stage apnée. Durant
les deux_jours de stages, nous travaillerons ensemble sur vos points forts aﬁn de les améliover encore et essaierons de gommer les éventuels deffauts.
En début de stage je vous remettrai le carnet de plongée en apnée FreedivingSpirit. Nous le remplirons ensemble & chaque séance et discuterons de
votre ressenti. Pour moi, lobjectif cest dabord de répondre avos attentes, si cest dans le domaine du possible bien stir.

Pierre FROLLA

Tarifs des Stages

Les appartements ODALYS sont a votre disposition
la veille & partir de 16h et sont 3 libérer la derniére
matinée du stage. Les appartements réservés pour
les stages sont des studios pour trois personnes
(trois lits simples). Il faut rajouter au prix du stage (a
votre charge) la taxe de séjour, a 1€50/pers/nuit.
Une empreinte de carte bancaire vous sera
demandée a votre arrivée.

Stage de 2 jours/2 Nuits 490€

26 et 27 juin

10 et 11 juillet

24 et 25 juillet

07 et 08 ao(t

21 et 22 aolt
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